
Arabaux est également connu des amateurs d’escalade. En effet, 
plusieurs parois sont situées sur le même tracé que le « Pas du 
Facteur ». Les grimpeurs de tous âges, novices et aguerris, trouvent 
leur bonheur sur ce site qui offre différents niveaux de difficultés, le 
tout avec une vue imprenable sur la vallée et le Pech de Foix.

Des habitants toujours plus nombreux 

Depuis quelques années, le village accueille de 
nouveaux habitants, majoritairement des familles et des 
jeunes couples attirés par un cadre de vie privilégié, le 
dynamisme de la commune et la proximité avec la ville 
de Foix. Les animations ne manquent pas à Arabaux. 
Événement phare, le dépiquage et battage à l’ancienne 
qui a lieu chaque année au mois d’août. 
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UNE COMMUNE À LA UNE
Arabaux
Village nature et sport, Arabaux est le rendez-vous des 
amateurs d’escalade, de randonnées, d’orchidées, 
de dépiquage et de battage à l’ancienne…

Le village possède plusieurs sentiers et chemins 
communaux fréquentés aussi bien par les marcheurs que par 
les cavaliers et sur lesquels poussent pléthore d’orchidées 
sauvages. Le chemin du « Pas du Facteur », inscrit dans le 
catalogue des sentiers de L’agglo, attire également bon 
nombre de randonneurs. Cette boucle de 4 km est 
idéale pour les balades en famille. Elle ne présente 
aucune difficulté et offre plusieurs plateaux 
aménagés pour les pauses pique-nique avec 
vue panoramique à couper le souffle.

Site d’escalade

Battage à l’ancienne

Site d’escalade


